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Energia kofeiny i czekolady z sitg protein
to doskonaty sposéb na stodki poranek...
Latem idealna z kilkoma kostkami lodu.

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Czekolada
2 tyzki Odzywki Biatkowej Herbalife
250ml mleka sojowego
Y2 Sredniego banana

2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej

A o : Szczypta cynamonu
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Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mleka odttuszczonego moga stanowic substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone H E R B A |_ | F E

MUS CZEKOL -

N iektore rzeczy sg po prostu tak pyszne,
ze musisz sie nimi podzieli¢. Ten mus jest
witasnie jedna z tych rzeczy!
Zmieszaj i pozostaw w lodéwee na noc, a rano
bedziesz zaskoczony rezultatem — pysznie kremowy

mus czekoladowy z catg stodyczg gruszki.

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Czekolada
1 puszka gruszek
2 biatka
100 ml odttuszczonego mleka

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mieka odttuszczonego moga stanowi¢ substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
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MIDOROWA -

N ieoczekiwane potgczenie wanilii i pomidora
daje prawdziwe doznania smakowe.

Na bazie zupy pomidorowej, wanilia dodaje
nieco stodkosci przywodzacej na my$| suszone
pomidory dojrzewajace na storicu, migdaty daja
lekki posmak, a pieprz cayenne nadaje catosci
diabelski akcent. Masz odwage sprobowac?

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Wanilia
150ml zupy pomidorowej

N~ - . 1 tyzeczka oczyszczonych migdatow
2 68 1 tyzeczka pieprzu cayenne
KALORII S

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mleka odttuszczonego moga stanowi¢ substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
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KOKTAJL MARCHEWK
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przepyszny KOKtajl Z peing gama Smax(

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Wanilia
1 sredniej wielkosci Swieza marchewka
259 rodzynek
1 maty kawatek skrystalizowanego imbiru
100ml niestodzonego soku pomaranczowego
100ml wody

KALORIE

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mieka odtfuszczonego moga stanowic substytut positku.
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