CZEKOLADOWY BANAN T,

Prosty i pyszny koktajl, idealny na $niadanie
lub obiad. Mozesz takze dodac kostki lodu
w trakcie miksowania sktadnikéw — otrzymasz
w ten sposdb chtodny i orzezwiajgcy napoj!

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Czekolada
1 banan

250 ml odttuszczonego mleka
Kostki lodu (wedtug uznania)

KALORII

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mieka odtm%onego moga stanowi¢ substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone

KOKTAJL ARBUZOWY P ';:WMw

Koktajl arbuzowy to idealne zrédto
odséwiezenia w ciepty dzien.
Usigdz wygodnie, delektuj sig smakiem
i korzystaj z jego wtasciwosci chtodzacych!

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Wanilia
150ml odttuszczonego mieka

2 tyzki niskottuszczowego jogurtu

1 kubek arbuza

KALORII

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mleka odtiuszczonego moga stanowi¢ substytut positku.
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ORZECHOWA POKUSA
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Pyszny orzechowy koktajl pobudzi
Twoje zmysty. Smakowity napdj,
idealny o kazdej porze roku.

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Wanilia
150mI mleka sojowego
2 tyzki niskottuszczowego jogurtu
1 tyzka mielonych orzechéw laskowych

KALORII
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Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250m| mieka odtiuszczonego moga stanowic substytut positku, _— g
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone 1 /\.’ H E R B A I_ | F E
EGZOTYCZNA POBUDKA
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Delikatny, owocowy i stodki koktajl, ktéry
doskonale zaspokoi Twaoj gtéd i postawi Cie na nog

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Owoce Tropikaln
2 tyzki Odzywki Biatkowej Herbalife
Y2 Sredniego banana
2 tyzki ptatkéw owsianych
250ml niestodzonego soku pomaranczoweg
- 1jajko
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Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mieka odtiuszczonego moga stanowic st
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Przypraw swoj biezacy zestaw koktajli
naszg pyszna i oryginalna kompozycjg —
z pewnoscig pobudzi Twoje zmysty!

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Wanilia
250ml soku pomidorowego

2 swieze listki miety lub bazylii

1 szczypta soli z selera
Tabasco do smaku

KALORII

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mleka odtiuszczonego moga stanowic substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
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GRUSZKA & CYNAMON -

Pyszny smak Swiezych gruszek
potaczony z cynamonem w smacznym
i tatwym do przygotowania koktajlu.

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Wanilia
150 ml odttuszczonego mleka

2 tyzki niskottuszczowego jogurtu

Y2 gruszki ze szczypta cynamonu

KALORII

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mieka odtiuszczonego moga stanowi¢ substytut positku. 3
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Pyszne tornado smakow idealne
0 kazdej porze dnia.

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Owoce Tropikalne
1 porcja niskottuszczowego jogurtu wisniowego
3 kawatki mango
1 tyzeczka startej skorki cytryny
100ml soku jabtkowego

Poziom

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mleka odtiuszczonego moga stanowi¢ substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
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SwieZy smak truskawek i ananasa
potaczone w tym pobudzajacym koktajlu
z pewnoscig wzbogaca Twoje menu.

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Truskawka

250ml soku z ananasa
40g mrozonych truskawek

Poziom

Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mieka odttuszczonego moga stanowi¢ substytut positku.
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone
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Ta mieszanka owocowa jest idealna jako
odswiezajaca przekaska. Prosta i pysznal

2 tyzki Formuty 1 Herbalife Truskawka
250ml soku z ananasa

125ml wody
1 banan
1 kiwi
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Tylko koktajle przyrzadzone na bazie 250ml mleka odtiuszczonego moga stanowic substytut
© 2009 Herbalife International, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone




