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Bez wzgledu na to, czy stawiasz dopiero pierwsze kroki
z Koktajlem Formuta 1, czy tez jestes juz wielbicielem
koktajli, nasze karty z kuszgcymi przepisami z pewnoscia Cie
zainspiruja! Dodaj odrobine nowosci do swoich ulubionyeh
smakéw i spraw swoim kubkom smakowym prawdziwa
uczte. Entuzjasci sportu i fitness chetnie skosztuja
wysokoenergetycznego koktajlu ,Dobry Poczatek”
w ramach uzupetnienia programu ¢wiczen, a nasz
koktajl ,Ostre Doznanie” z pewnoscia zachwyci
tych, ktérzy lubia dodac¢ odrobing smaczku do
swojego zycia. ,Koktajle Kontroli Wagi” wniosa
nieco roznorodnosci do codziennego programu
kontroli wagi. Tak wiec bez wzgledu na Twoje
potrzeby odzywcze, mozesz dostosowac koktajl tak,
by odpowiadat Twoim potrzebom, nie tracac przy tym
nic z fantastycznego smakul
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Przygotuj Koktajl Formuta 1 mieszajac dwie tyzki ulubionego
! smaku z 250ml odtluszczonego mieka, a otrzymasz zdrowy
positek w szklance. W ramach programu kontroli wagi zastap

dwa positki dwoma pysznymi koktajlami Formuta 1 i zjedz
jeden odzywczy positek. Dla zdrowego odzywiania
lub utrzymania wagi zastgp jeden positek dziennie
koktajlem Formuta 1 i zjedz dwa odzywcze positki.

KOktajl Odzywez)_,
Iastepu;ecy posilek. do kontroll 7%

O Smaku trushawh:

Nolnty 1gutyt S0 et Par 0 comeomn

NETTO: 550 g €
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H erbalife Formuta 1 to pyszny i zbilansowany odzyweczo
substytut positku, przyrzadzany z 250ml odtiuszezonego
mleka. Zostala ona opracowana ze szczegolnym doborem
sktadnikéw odzywczych, by pomée Ci osiggnac jak
najlepsze wyniki.
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Koktajl Formuta 1 ma wysokg zawartosé kluczowych
witamin i mineratow. Zawiera takze zbilansowana
kombinacje biatka sojowego oraz weglowodanéw,
dzieki czemu zachowasz uczucie sytosci na diuzej
i utrzymasz wysoki poziom energii w ramach programu
kontroli wagi lub zdrowego odzywiania. Pomaga on
takze w tworzeniu beztluszczowej masy miesniowej
w ramach programu fitness.
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Nasze przepisy to ekscytujace propozycje pasujace
do kazdego stylu zycia...
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Koktail Formuta 1 jest dostepny w pieciu d

pysznych smakach:

e Czekolada
* Wanilia
e Truskawka
e Owoce tropikalne
e Ciasteczka z kremem
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Brak Ci czasu? Nie znaczy to, ze musisz
positkowac sig fast food'em lub rezygnowac
z positkéw. Wez kilka sktadnikéw z kuchni,
troche odttuszczonego mieka, troche Formuty 1
i zmieszaj wszystko razem, aby stworzyc
pyszny koktajl w zaledwie kilka minut!
Spojrz na przepisy znaczone symbolem
, by zobaczyg¢, ile czasu potrzeba na
przygotowanie kazdego z nich.

RN
) L

JeZeIi stosujesz program kontroli wagi, sprobuj
poeksperymentowac z réoznymi smakami koktajli lub
dodac¢ owocdow czy jogurtu do koktajlu podstawowego,
w oparciu o nasze przepisy ,Koktajle Kontroli Wagi".
Dla kazdego przepisu podano catkowita ilos¢ kalorii,

co utatwi Ci monitorowanie spozycia kaloril.
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JeZeIi nie chcesz jes¢ duzego positku, ale nie chcesz
takze, by brakowato Ci istotnych sktadnikow odzywczych
- przygotuj sobie lekki koktajl Formuta 1! Wybieraj sposrod
prostych koktajli na bazie odtliuszczonego mileka lub mieka
sojowego, lub dodaj gars¢ jagod, banana albo moze cos
bardziej egzotycznego... Koktajl Formuta 1 moze pomoe
Ci w zaspokojeniu zapotrzebowania na 25 gramow
biatka sojowego dziennie, co pomaga w utrzymaniu
zdrowego serca. Moze takze pomoc w utrzymaniu
niskiego poziomu cholesterolu, w ramach diety

o niskiej zawartosci ttuszczow nasyconych.

I otrzebujesz energii po wyczerpujacym treningu lub musisz
odzywi¢ miesnie?

Delektuj sie pysznym wysokoenergetycznym koktajlem

Formuta 1 przed treningiem lub odzyw miesnie po

¢wiczeniach dzigki duzej zawartosci biatka. Formuta 1

ze swoim zbilansowanym skfadem witamin,

mineratow, weglowodandw i biatek to madry wybor
entuzjastow fitness!
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< W potaczeniu z Koktajlem Formuta 1, Kompleks
£ Multiwitamin Formuta 2 moze poméc Ci pokry¢ Twoje dziennie
zapotrzebowanie (ZDS) na witaminy i mineraly. Zawiera:

FE ® Ponad 20 witamin i mineratow, niezbednych dla zbilansowanej
&RBA“ diety i dobrego zdrowia
e Wapno i witamine D dla zdrowej struktury kosci
Blonnik i ziofa @ HERBALIFE : e Cynk dla wsparcia systemu immunologicznego
f Suplement Diety — * Witaminy z grupy B by wspiera¢ metabolizm energetyczny
; — * Witaminy C i E znane z wlasciwosci antyoksydacyjnych,
Rr0. 16629 dla ochrony komoérek organizmu przed szkodliwym

180 TABLETEK dziataniem wolnych rodnikow.

{ BRi” o Wyprébuj takze Blonnik i Ziola - bogate Zrédio
& | w rozpuszczalnego btonnika, ktéry pomaga zoptymalizowac

funkcjonowanie uktadu trawiennego w ramach programu
kontroli wagi i wspiera zdrowe odzywianie.
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G otowy na przyrzadzenie koktajlu?
W zaleznosci od sktadnikéw niezbednych do wybranego
koktajlu, bedziesz potrzebowac shaker (jak np. prosty Shaker
dostepny w Herbalife) lub mikser elektryczny. Najpierw wiewaj
ptyny, nastegpnie dodawaj pozostate sktadniki. Uzywaj tyzki
Herbalife do odmierzenia dwoch tyzek Formuty 1 —
1 taka tyzka to tyle samo, co jedna tyzka stotowa,
Mozesz takze dodac jedng porcje Odzywki Biatkowej
Formuta 3, by zwiekszyc¢ spozycie biatka. Dodaj
sktadniki state, jak owoce i orzechy, pamietajac

0 usunieciu pestek i ziaren, | gotowe!
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